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Stolistkova zahrada — rtize s tony lécivych
nastrojt / Ludmila a David Prachaiovi

Ve vonavém svété Stolistkové rizové zahrady budeme objevovat

a obdivovat poklady kralovny kvétin. Na této cesté nas doprovodsi

tony astralnich fléten Innato.

cas: sraz ve 14:30, délka 2 hod., cena: 250 Kc/os., déti zdarma

misto: Zitkovd, za hotelem Kopanice, pfihldasky na tel. 702 899 800

Zazij Zitkovou v téle — komentovana

prochazka / Lenka Hermannovd

Vydejme se spolecné na zazitkovou prochazku po jedné z nejznaméjsich
obci Moravskych Kopanic. Ochutnat mistni dobroty, pokochat se rozmani-
tymi vyhledy, dozvédét se néco o historii mista, o soucasném Zzivoté

na Kopanicich, o darech pfirodni lékarny a moci a sile vlastniho téla.

cas: 10:30-15:00 (priblizné), cena: 600 Kc/os. (déti do 12 let zdarma)
misto: vychdzime od OU Zitkovd, pihldsky na tel. 733 431 310

Koldokol ,,DVERE DOKORAN* / Koldokol
Prijd'te nahlédnout do zakulisi nasi firmy a vyzkouset,

jak KOLDOKOL chutna!

cas: ve 14:00 a 15:30 komentované prohlidky, cena: zdarma

misto: Sturg} Hrozenkov 307, aredl byvalé celnice, piihldseni
neni nutné

Prozij svou Silu — kovani pro verejnost
Jakub Unliy

Komentovana ukdzka vyroby rtiznych kovanych vyrobkl s moznosti
vyzkouseni si kovani vlastniho vyrobku. Moznost zakoupeni kovarskych
vyrobku.

cas: 10:00-17:00, cena: dobrovolny prispévek + kovdni od 100 do 800 K¢/os.
misto: Sucha Loz 194, pfihlaseni neni nutné

Workshop hlinénych omitek / Dan Grmela
Piiprava smési pro hlinéné omitky z mistnich zdroji. Provadéni hlinénych
omitek - rtizné vrstvy na rizné povrchy, vytvarné techniky. Konzultace

k vaSim projekttim pfirodnich staveb.

cas: od pidtku 16:00 do nedéle 16:00, cena: 4 300 K¢/os. vc. ubytovdni a jidla
misto: Lopenik 127, ubytovini v podkrovi, na louce ve stanu nebo

v tee-pee, prihldsky na tel. 602 443 664

Lesni mysl — workshop / Jana Tesatoud

Seznamte se s finskou metodou sebepéce a seberozvoje Lesni mysl.
Naucite se, jak pomoci prochdzky lesem a kratkych nefyzickych cviceni
zrelaxovat, sniZit stres, podpofit svou imunitu, pohodu a odolnost.

cas: 15:00-18:00, cena: 400 Kc/os.
misto: Luhacovice, pramen Aloiska, pfihldasky na tel. 775 209 208

Ovocna skolka Bojkovice — den otevre-
nych dveri/ Radim Pesek

Pii exkurzi poznate staré odridy ovoce, méné zndmé ovocné dfeviny
i nové odolnéjsi odrtdy, podle trody i s ochutnavkou. Dozvite se, jak vzni-
kaji ovocné stromky a kefe, jaké ¢innosti obnasi prace v ovocné skolce.

cas: 14:00-16:00, cena: dobrovolny ptispévek

misto: Bojkovice, Nddrazni 340, pfihldsky na tel. 777 579 776 é‘ O(
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Povidani o bylinkach na louce
Katerina Cerna

Prijdte si poslechnout o bylinkach, které kvetou v téchto proslunénych
dnech, a které mohou v case pIného léta podpofit nase zdravi.

cas: 10:30-12:00, cena: 250 Kc¢/los., manzelé 50% sleva, déti zdarma

misto: Zitlkovd, za hotelem Kopanice pod lipou, pfihldseni neni nutné

¥ Sobéstacny diim, rekonstrukce v prirodnim

duchu a permakulturni zahrada — exkurze
Dan Grmela a Zita Zapadlovd

ZkuSenosti z prestavby a zatepleni starStho zdéného domu s pomoci pfi-
rodnich materidlt s vyuZitim udrZitelnych technologii. Na zahradé se po-
divame, jak pecujeme o ptidu, aby byla zdrava a stale irodnd. Dame tipy
na osvédcené kombinace rostlin. Ochutnavka domdcich vyrobkii, moznost
zakoupeni prebytkii ze zahrady.

cas: 14:00-18:00, cena: 400 Kc/os.
misto: Lopenil 127, pfihldsky na tel. 602 443 664

ITXA Tadelakt prakticky + prednasky a konzul-
rx) tace ke stavbam v pfirodnim duchu

Dan Grmela

Priprava smési pro tadelakt z hydraulické vapenné omitky, pigmentovani.
Provadéni tadelaktu. Pfednasky a konzultace.

cas: od patku 16:00 do nedéle 16:00, cena: 4 300 K¢/os. vé. ubytovdni a jidla
misto: Lopenik 127, ubytovani v podkrovi, na louce ve stanu nebo
v tee-pee, prihlasky na tel. 602 443 664

iE¥® Hudba prirody — workshop / Marek Gonda

Jedinecny zaZitek bilokarpatské krajiny pies hudbu, kterou budeme sami
tvofit. Vlibec neni potieba, abyste byli hudebnici. Veskeré hudebni nastroje
na workshop vam budou zaptjceny.

¢as: 14:00-19:00, cena: 600 K¢/los., misto: Komiia a okoli
prihlasky na tel. 608 204 842 nebo email: holerad@seznam.cz

YED Relaxacni a pohybova flow uprostred
magické bélokarpatské prirody
Hana Némcovd, Miri Ormisovd, Jana Tesarovd

Nacerpejte silu vrcholného 1éta. Seznamte se s finskou metodou Lesni mysl,
protahnéte télo pohodovou jogou a somatickym tancem. Pod Sirym nebem
posilite imunitu, propojite télo a mysl s energii pfirody.

cas: 13:30-19:00, cena: 600 Kc/os.

misto: Zitlkovi a okoli, pihldsky na tel. 737 788 617

Nase aktivity nejsou jen na 1éto!
Objedneijte si je i béhem roku.
Staci kontaktovat lektora a domluvit si termin.

Objevujte krasy Bilych Karpat kdykoliv!

Vice informaci a kontakty:




